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	Дата
	Ссылка на публикацию в VK
	Содержание о деятельности проекта СЕНСОРНАЯ КОМНАТА 
«РАДУГА ЭМОЦИЙ»

	14.08.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_887 
	Рубрика «Советы специалистов»

«Мамам аллергиков на заметку»
В рамках подготовки к реализации проекта «Радуга эмоций» педагог-психолог Бурчина Инна Владимировна подготовила рекомендации по снижению тревожности детей - аллергиков.

	18.08.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_897 
	«Уголок уединения» в детском саду необходим, ведь его целью является создание условий для отдыха, уединения детей, релаксации и самостоятельных игр в течение дня, необходимых для выражения переживаемых детьми стрессовых ситуаций, например, утреннего расставания с родителями, привыкания к новому режимному моменту и т. п.
«Уголок уединения» в группе - это место, где ребёнок ощущает себя в полной безопасности, здесь он может побыть наедине с собой, успокоиться и расслабиться, поиграть с любимым предметом или игрушкой, рассмотреть интересную книгу или просто помечтать.

	28.08.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_933 
	«Зачем нужны уголки настроения?»
В рамках подготовки к реализации проекта «Радуга эмоций» мы учим детей управлять своим настроением, уметь выделять главные эмоции. Наши воспитанники учатся отслеживать свое настроение и оценивать его. Настроение – это эмоциональное состояние, которое оказывает воздействие на деятельность. Настроение может стать прекрасным мотивом, побуждая к действию, а может стать тормозом и помехой. Если взрослый человек может контролировать свои переживания, то маленькому ребенку сделать это просто невозможно.

	12.09.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_973 
	Рубрика «Советы специалистов»
«Плавание как средство снятия эмоционального напряжения».
 
В рамках подготовки к реализации проекта «Радуга эмоций» инструктор по плаванию Лариса Валерьевна Мошкина рассказала о пользе плавания для детей - аллергиков.

	25.09.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1059 
	Куличики, замки из песка…В чем польза игр с песком? В каком возрасте полезно играть с ним? 
Об этом рассказывает педагог-психолог Инна Владимировна Бурчина в рамках подготовки к реализации проекта «Радуга эмоций»  
Песочница идеально подходит для развлечения как малышей, так и детей постарше. В какую бы игру ни играли дети в песочнице, они получают множество преимуществ:
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 Сенсорная стимуляция.  Игра в песок для детей делает мир ощущений доступным для самых маленьких благодаря прикосновениям. Возможность прикоснуться к песку, ощутить его текстуру, смешать с водой, придать разные формы – это лишь некоторые из примеров обучения, которое он предлагает.
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 Психомоторное развитие.  Дети учатся в песке, развивая мелкую и крупную моторику. Они учатся лучше обращаться со своими руками и пальцами и передвигаться по твердой, но неустойчивой поверхности, какой и является песок.
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 Творческие способности.  Детская песочница- это бесконечный мир, в котором можно свободно играть. Дети развивают творческие способности и воображение, изобретая всевозможные игры.
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 Связь с окружающей средой.  Играя, дети узнают больше о природе, науке, гигиенических навыках, а также общаются с другими детьми, которые их окружают.

	29.09.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1086 
	А вы знаете, что крышки от «Фрутоняня» можно использовать, как полноценный конструктор?
Нашим детям нравится играть с разноцветными крышками!  
«Собери бусы», «Подбери по цвету», «Тонет - не тонет» и другие игры можно придумать с крышечками.  
Во время игры дети познают новое, игры с фрутокрышками способствуют развитию мелкой моторики, сенсорных ощущений, мышления, воображения и фантазии.

	17.10.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1171 
	Малыши изучают основы сенсорики.
У детей 2-3 лет начинает накапливаться представления о цвете, форме, величине и многих других свойствах предметов.
Как известно, основной формой и содержанием организации жизни детей является игра. Поэтому в качестве средств сенсорного воспитания у детей группы раннего возраста используются различные дидактические игры.
Они учитывают возрастные, нравственные мотивы деятельности играющих детей, принцип добровольности, право самостоятельного выбора, самовыражение.

	31.10.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1208 
	«Маленькие фокусники»

Анастасия Николаевна, мама Алана Шайхелисламова вместе с малышами провели интересные опыт «Тонет, не тонет» и попробовали набрать воду ложкой 🥄и ситом. Ребята еще малы, чтобы делать умные умозаключения, но простые выводы они уяснили.
В детском саду экспериментирование позволяет детям научиться логически мыслить, строить причинно-следственные связи, делать выводы самим и при этом всё, что видят дети, они запоминают лучше, чем при беседе со взрослым.
Кроме того, эксперименты напоминают детям фокусы: они не обычны, порой захватывают всё внимание детей, а главное — дети проделывают их сами. 

	13.11.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1232 
	А вы знаете, что такое нейрогимнастика?  
Нейрогимнастика – комплекс упражнений, направленный на активацию работы левого и правого полушарий.
Зачем детям нужна нейрогимнастика? 
Такая «зарядка» для мозга даёт поразительный эффект:
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 развивает речь и мышление;
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 улучшает кровообращение;
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 улучшает память и внимание;
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 помогает устранить дислексию (трудности в обучении чтению) и дисграфию (трудности в обучении письму);
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 повышает скорость обработки информации;
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 развивает общую и мелкую моторику и т.д.
Наши воспитанники с удовольствием выполняют нейрогимнастику и вам советуют 

	21.11.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1245 
	ВЕСЕЛЫЕ ПРИЩЕПКИ
Игры с прищепками - это весёлое и интересное занятие для малышей. Развивает мелкую моторику, логическое мышление, воображение, восприятие цвета и др.
В кабинете коррекционной помощи воспитанники играют в игры «Собери бусы» , «Поймай жучка», «Подбери по цвету», «Большая стирка» - игры, в которые можно поиграть с прищепками. 

	24.11.2023
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1257 
	ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ 
В рамках бренда детского сада и завершения Года здоровья и ЗОЖ в Нижнекамске на базе нашего детского сада прошел зональный семинар «Формирование у детей дошкольного возраста ценностного отношения к здоровому образу жизни через использование современных оздоровительных технологий».
Педагоги детских садов Нижнекамска и соседних городов поделились опытом своей работы по теме ЗОЖ.
Итогом семинара стала чайная церемония с тонизирующими, оздоравливающими травяными чаями

	25.01.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1444 
	ИГРЫ ПО СЕНСОРИКЕ
Игра - основной вид деятельности дошкольников. В игре дети учатся общаться, договариваться, соблюдать правила.

В рамках подготовки к реализации для проекта «Радуга эмоций» педагог-психолог провела настольные игры «Веселые колпачки»  и «Забавные колечки».
В эти игры можно играть с детьми с 4 лет. В процессе игры развиваются логическое мышление, наблюдательность, внимание, память, совершенствуется мелкая моторика, скорость реакции.
А самым маленьким игрокам  помогают закрепить знание цветов и навыки счета.

	07.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1471 
	СОЗДАВАЛИ 3D АКВАСЛАЙМЫ 
Какой ребенок откажется от слайма, тем более сделать его своими руками? Да еще и не простой, а акваслайм.
Помимо игрового эффекта от игры со слаймом, есть и другой немаловажный. Дети - аллергики через манипуляции со слаймом расслабляются, снимают нервное напряжение и проявляют свое внутреннее состояние.
Наши родители - помощники тут как тут! Предложили детям вместе поучаствовать в интересном мастер-классе.

	08.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1473 
	Снимаем напряжение 
Дети - аллергики помимо обычных проявлений заболевания имеют нестабильное эмоциональное состояние. В кабинете коррекционной помощи «обыкновенные раскраски» (по мнению детей ) превращаются в средство для снятия внутреннего напряжения.
Мандалотерапия – это одно из направлений арт-терапии. Необычный и интересный способ улучшения эмоционального состояния, снятия напряжения, позволяющий развивать саморегуляцию.

	10.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1480 
	«ЗДРАВСТВУЙ, МАЛЫШ»

В нашем детском саду начала работать адаптационная группа. Малыши вместе с мамами впервые знакомятся с условиями пребывания в детском саду для детей с аллергическими заболеваниями.
Основная цель программы направлена на мягкую адаптацию к условиям детского сада. Параллельно решаются и другие задачи.

Занятия в кабинете коррекционной помощи направлены на развитие мелкой моторики рук, мышления, сенсорного развития.

В музыкальном зале малыши учатся воспринимать музыку, танцевать, играть в подвижные игры .

Посещение галокамеры несет оздоравливающий и релаксирующий эффект.

	12.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1491 
	Эмоциональный интеллект – это способность к пониманию своих эмоций и переживаний других людей, умение управлять своим эмоциональным состоянием.
Для взрослого это означает умение понимать, что чувствует его ребенок, уметь ему сочувствовать, успокаивать и направлять. У детей это качество означает способность сдерживать импульсы, самоконтроль, умение мотивировать себя, понимать социальные сигналы других людей и справляться с успехами и неудачами в своей жизни.
Развитый эмоциональный интеллект позволяет гармонично и эффективно взаимодействовать с окружающим миром, лучше понимать себя и других, строить теплые и доверительные отношения с окружающими.
Именно поэтому, мы подготовили карточки, которые помогут малышам понять, какие бывают эмоции.

	13.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1496 
	НЕЙРОИГРЫ 
Это комплекс различных игровых и двигательных техник, предполагающих коррекцию нарушенных психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др.) и эмоционально-волевой сферы ребёнка через движение.
Являются здоровьесберегающей и игровой технологией.
Кому особенно полезны нейроигры? Детям, которым сложно сосредотачиваться, запоминать материал, переключаться с одного вида деятельности на другой, а также тем, у кого есть проблемы с поведением и обучением.
Они будут полезны и детям -аллергикам, которым свойственна тревожность, боязнь сделать ошибку.
Стоит обратить внимание и на тех ребят, которые порой чересчур импульсивно реагируют на что-то или, напротив, слишком медлительны. «Я учил, но забыл», «Перепутал», «Не заметил», «Мне сложно представить» и так далее - все это корректируется нейроиграми.
Педагог-психолог Инна Владимировна Бурчина в кабинете коррекционной помощи провела нейроигры с детьми старших групп 

	14.02.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1500 
	Ребёнок перевозбуждается, когда его забирают из детского сада.

Часто родители жалуются, что ребенок в садике дружелюбен с другими детьми. Но как только вечером за ним приходят родители, он начинает от радости скакать, визжать и бить других малышей.
Почему он дерется с детьми исключительно на глазах у мамы или папы?
 Дети в возрасте до 3-4 лет еще не умеют контролировать свои эмоции и тем более сдерживать свои импульсы. Поэтому детская агрессия — это естественно. Дети могут кусаться и драться, когда устали, когда их переполняет радость, когда им скучно, когда они испытывают дискомфорт — просто потому, что не могут сообщить о своем состоянии иначе.

Но в данной ситуации ребенок может драться и по ряду других причин:
Привлекает внимание мамы.
Присядьте рядом, посмотрите малышу в глаза , и спокойно поговорите о правилах поведения.

Чувствует свою безнаказанность.
Малыш знает, что вы выступите на его стороне, — и это прекрасно. Однако в этой ситуации есть нюанс, важно донести, что не сам ребенок плохой, а его поступок.

Привык так делать.
Возможно, для вашего малыша шлепки стали своеобразной формой прощания с одногруппниками. Предложите заменить этот ритуал другим — например, потанцевать, попрыгать или обняться с ребятами из группы.
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Главное — терпение и понимание со стороны родителей. Обычно подобные проявления, если на них обращать внимание и предпринимать ежедневные действия, проходят за несколько месяцев. Ребенок перерастает драться и привыкает действовать иначе.

	14.03.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1617 
	Брейн-ринг- это игра, направленная на выявление интеллектуально одаренных детей. Помимо этого эта игра учит детей работать в команде, содействует сплочению детского коллектива, учит прислушиваться друг к другу и брать на себя ответственность быть капитаном.
В нашем детском саду прошел 1 тур игры на выявление команды для участия в городском этапе.
Победила сборная команда «Непоседы» [image: image13.png]


 Молодцы! 

	26.03.2024
	https://vk.com/public211717438?w=wall-211717438_1646 
	Что такое эмоциональная грамотность?[image: image14.png]



Это умение понимать, выражать и эффективно управлять своими эмоциями.
Работа с эмоциями имеет следующие преимущества:
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 Саморегуляция: Помогает детям понимать и контролировать свои эмоции, что способствует лучшей адаптации к различным ситуациям.

[image: image16.png]


 Социальные навыки: Учит детей понимать эмоции других и развивать навыки сотрудничества и эмпатии.
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 Улучшает обучение: Эмоциональная грамотность связана с лучшими результатами в учебе и способностью решать конфликты.

Наши дети учатся выражать свои эмоции на занятиях в кабинете коррекционной помощи.
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